Il Centro Infanzia Adolescenza e

1915-2015

H _ famiglia - luogo di incontro, di | :

Il CIAF & una struttura educativa che
attua politiche di intervento,
| attraverso la progettazione integrata,
per la promozione e la valorizzazione
della genitorialita e della funzione
educativa della famiglia e del
territorio; per la promozione e la
crescita degli adolescenti; la
promozione della cultura dei bambini
e delle bambine.

Le attivita proposte coinvolgono le
famiglie e coloro che con essa

lavorano direttamente e |4

indirettamente con una progettazione
mirata a promuovere |'agio relazionale
e di vita, nell’ottica della prevenzione
primaria da agire nelle situazioni della
guotidianita.

CIAF — Via Guido Rossa
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COMUNE DI RUFINA
CENTRO INFANZIA ADOLESCENZA E
FAMIGLIA

RISCOPRIAMO LA

NOSTRA “LINFA”:

LABORATORIO
PER GENITORI

con figli/e da 3 a 16 anni

Tenuto da:
Guendalina Brizzolari - Psicologa
Laura Sciarra - Psicologa




PREMESSA

La complessitd dell'essere genitore, la
consapevolezza dellimportanza di questo
ruolo, la responsabilita educativa ed
affettiva della famiglia, non possono
sottrarsi a momenti di fatica che, talvolta,
necessitano di supporto. Accompagnare i
figli nel loro percorso di crescita €

fondamentale, ma non sempre facile.

Il laboratorio che proponiamo, infatti, vuole
essere uno spazio di condivisione e di
ascolto privo di giudizio all'interno del

guale il genitore possa mettersi in gioco
liberamente, per riflettere e confrontarsi sul
proprio ruolo nella relazione con i figli.

OBIETTIVI

+ Informare e formare i genitori su
alcuni  aspetti dello sviluppo
psico-fisico dei figli;

+ Favorire il confronto, la conoscenza e
la condivisione fra genitori;

+ Sostenere il ruolo genitoriale,
aiutando a conoscere le potenzialita
dell’esser genitore;

4+ Favorire I'utilizzo di strumenti e di
modalita di relazione adeguati con i
figli, acquisendo maggiore
consapevolezza riguardo ai propri
stili di vita educativa.

SERATA DI PRESENTAZIONE
DEL LABORATORIO

Giovedi 3 Dicembre ore 21,00

Un percorso di 4 serate per “camminare
insieme” alla riscoperta delle potenzialita

genitoriali.

| protagonisti saranno i genitori con il
proprio bagaglio di esperienze e
competenze.

DATE DEGLI INCONTRI
DEL LABORATORIO

Giovedi 14 gennaio ore 21:00
Giovedi 28 gennaio ore 21:00
Giovedi 11 febbraio ore 21:00

Durante gli incontri ci confronteremo sul

ruolo e i bisogni dei genitori, sul crescere
e | bisogni dei figli, sulleducare e

comunicare in famiglia.

LA PARTECIPAZIONE AGLI INCONTRI
E’' GRATUITA

Scheda di iscrizione

Nome

Cognome

Indirizzo

@:

Tel.

Numero dei Figli:

Eta dei figli

Autorizzo al trattarmento dei dati ai sensi debl 92003

Firma

La scheda pu0 essere consegnata o inviata
per email all’Ufficio scuola del Comune di
Rufina, preferibilmente entro il 13 gennaio
2016, oppure in occasione del primo
incontro.

Info: Ufficio pubblica istruzione

Via PIAVE 5 RUFINA
Info:pubblica.istruzione@comune.rufina.fi.it




